REGULAMIN

MI EDZYNARODOWEGO TURNIEJU
SPORTOWO - REKREACYJNEGO
PSTRAGOWKA 2009

Organizator:
Osrodek Kultury w Wéniowej

Spoteczné¢ wsi Pstagowka

Termin, miejsce:
Dnia 30.08.2009 r. godz. 15.00 na placu przy SzRol@stawowej w Pstgowce

Cel turnieju:
Rekreacja, wypoczynek i integracja gminysiowa

Uczestnicy:
W turnieju mog uczestnicz§ druzyny ( do 15 zawodnikéw)

Dany zawodnik mge startowa nie wiccej niz w dwdch konkurencjach. W turnieju waie
udziat rownie druzyna z zaprzyjanionej gminy w Stowacji €ierne nad Topl'ou.

Konkurencie:
. Przecigganie liny

1
2. Rzut podkowsa do beczki

3. Przenoszenie pitek

4. Tor przeszkod z zawijzanymi oczami
5. Rzut pitk g lekarska na odlegtcé
6. Rzut jajkiem na odlegtcsé
7. Rzut obrecza hula — hop
8. Rzut beretem
9. Przecinanie jabtek
10. Whijanie gwozdzi

Ad.1
Druzyna skfadajca sk z 5 0os6b (w tym jedna kobieta) ma za zadania prgesgt line na
SWoja strorg. Zawodnicy wysipuja na bosaka.

Ad.2

Zadaniem dowolnego zawodnika jest wykonanie ngggadej liczby celnych rzutow
podkows do beczki z odlegkei ok. 5 metrow ( 3 rzuty prébne, 5 rzutow
punktowanych ).

Ad.3

Zawodniczka z linii startu przenosi pojedynczo & piek r&znej wielkasci na
dystansie ok. 15 m. Wygrywa zawodniczka, ktdra ykndészym czasie przeniesie
pitki na wskazane miejsce.

Ad.4

Zawodnik bierze drugosolz "na barana”, ma za zadanie pokénatawiony tor przeszkaéd.
Osoba na plecach podpowiada i kieruje zawodnika@powiedni strore. Wygrywa druyna,
ktéra pokona trasw najkrotszym czasie.



Ad.5
Startuje zawodnik, ktory wykonuje trzy rzuty pitlekarsk. Mierzone g wszystkie
odlegtcici. Najdtuzszy zapisany rzut wygrywa. Technika i sposéb rziatwolne.

Ad.6
Zawodnik rzuca jajkiem kurzyfwiezym, drugi chwyta. Rzutow jest trzy, liczysi
dhugai¢ taczna rzutow.

Ad.7

Zadaniem zawodniczkiaselne trafienia olicza hula — hop na 3 paliki wbite w

ziemig 0 wysokdci ok. 1 m, z odlegkxi ok. 5 m. ( 3 rzuty prébne, 5 punktowanych ).
Liczona lzdzie suma matych punktéw, ktorych wyznacznikiegdzie ilos¢ palikow
objetych przez olgcz.

Ad.8
Zadaniem zawodnika jest wykonanie najdizego rzutu beretem z ,antaik

Ad.9

W konkurencji bierze udziat zawodnik, ktérego zdadamjest w najkrétszym czasie
przecig siekierly (toporkiem) 5 szt. jabtek. Zawodnik pojedynczoieed jabtka z
kosza, przenogz je na pieniek oddalony ok. 10 m i trzya@pbugcz trzon
siekierki przecina jabtka na pot.

Ad.10
Startuje zawodnik, ktory ma za zadanie évbd szt. gwedzi 80 mm w pié drewna
w najkrotszym czasie. kdy gw@dz musi zosté wbity pojedynczo.

Druzyny przyjerdzaja na koszt wiasny. Organizatorzy funglpuchary i dyplomy, a taile
obstug scdziowsky oraz napoje chtodee i positek.

Zgtoszenia do turnieju przyjmowang do dnia 20 sierpnia br. ws@dku Kultury

w Wisniowej Tel. 017 27775393.



