REGULAMIN

GMINNEGO TURNIEJU
SPORTOWO — REKREACYJNEGO
Szufnarowa 2011

Organizator:
Osrodek Kultury w Wéniowej

Spotecznéé wsi Szufnarowa
przy wspotpracy Czarnorzecko-Stepyvskiej Lokalnej Grupy Dziatania w Stragwie

Termin, miejsce:
Dnia 19 czerwca 2011 r. godz. 15.00 na placu pramn® Ludowym w Szufnarowej

Cel turnieju:
Rekreacja, wypoczynek i integracja miesat@v gminy Wkniowa.

Uczestnicy:
W turnieju mog uczestnicz§ druzyny ( do 15 zawodnikow)

Dany zawodnik mge startowa nie wiccej niz w dwdch konkurencjach.

Konkurencie:
. Przecigganie liny

1
2. Rzut podkowsa do beczki

3. Przenoszenie pitek

4. Golfopalantohokej

5. Rzut pitk g lekarska na odlegtcé

6. Wyscig ,lataj acy dywan”

7. Rzut obrecza hula — hop

8. Rzut beretem

9. Obierania ziemniakow

10.Wyscig po cegtach (konkurencja budowlana)

Ad.1
Druzyna skfadajca st z 5 osob\W tym jedna kobieta) ma za zadania przegna¢ ling na
SWOj strorg. Zawodnicy wystpuja na bosaka.

Ad.2

Zadaniem dowolnego zawodnika jest wykonanie ngjgéej liczby celnych rzutéw
podkows do beczki z odlegkei ok. 5 metrow ( 3 rzuty probne, 5 rzutéw
punktowanych ).

Ad.3

Zawodniczka z linii startu przenosi pojedynczo 5 szt. pitekrréj wielkasci na
dystansie ok. 15 m. Wygrywa zawodniczka, ktora ykndészym czasie przeniesie
pitki na wskazane miejsce.

Ad.4
Zadaniem zawodnika jest wcelowanie piteczki palesejonv wyznaczony okig osrednicy
okoto 1 m postugupc sk kilem hokejowym. Odlegks od celu ok. 5 m.



Ad.5
Startuje zawodnik, ktory wykonuje trzy rzuty pitlekarsk. Mierzone § wszystkie
odlegtaici. Najdtuzszy zapisany rzut wygrywa. Technika i sposéb rzistwolne.

Ad.6

Dwoch zawodnikow z danej diyny (najsilniejsi) maj za zadanie przeginigcie lub
przeniesienie w kocu lub ptachcie pojedynczo 4 aylgch zawodnikdéw ze swojej dryny
na linig mety.

Ad.7

Zadaniem zawodniczkiascelne trafienia olicza hula — hop na 3 paliki wbite w

ziemig 0 wysokdci ok. 1 m, z odlegkxi ok. 5 m. ( 3 rzuty prébne, 5 punktowanych ).
Liczona lzdzie suma matych punktéw, ktorych wyznacznikiegdzie ilos¢ palikow
objetych przez olgcz.

Ad.8
Zadaniem zawodnika jest wykonanie najgizego rzutu beretem z ,antaik

Ad.9
Startuje zawodniknmigzczyzng), ktdrego zadaniem jest obranie skiem
picciu rownej wielkdci ziemniakow w jak najkrotszym czasie.

Ad.10

Kazda druizyna dostaje po dwie ceglty. Dwoch zawodnikéw zda z nich na hasto ,start”
zaczyna poruszasi¢ stapajac po cegtach i stopniowo przesuw@je przed siebie na
odlegtai¢ ok. 10 metrow. Jeeli ktorys z zawodnikow dotknie podia lub spadnie z cegiet —
doliczana bdzie sekunda karna.

Druzyny przyjezdzaja na koszt wiasny. Organizatorzy funglpuchary i dyplomy, a taile
zapewniaj obstug scdziowsk oraz napoje chtodze i positek.

Zgtoszenia do turnieju przyjmowang do dnia 7 czerwca br. ws@dku Kultury

w Wisniowej, tel. 17 27775393.



