REGULAMIN

ZIMOWEGO TURNIEJU
SPORTOWO — REKREACYJNEGO ,FERIE AKTYWNIE”
Ferie 2012

Organizator:
Osrodek Kultury w Wéniowej

Gimnazjum im. Ogt Lwowskich w Wgniowe]

Termin, miejsce:
Dnia 03.02.2012 r. godz. 10.00 — hala sportowa @ijum w Wéniowej

Cel turnieju:
Rekreacja, wypoczynek i integracja uczniéw Szkdsawowych z terenu gminy $iiowa

Uczestnicy:
W turnieju bierze udziat grupa zawodnikow reprea@goia dag szkok. Nad przebiegiem

turnieju kedzie czuwé komisja oraz opiekunowie kdej ze szkot. Kada konkurencija jest
odpowiednio punktowana, o liczbie punktéw decydupzia gtowny. Zwycgza drizyna z
najwieksz liczba punktow.

Obowigzuje obuwie i stroj sportowy.

Konkurencje:
1. Przenoszenie pudetek
2. Rzutsmieciem do kosza
3. Ubieranka
4. Wyscig ,lataj acy dywan”
5. Slalom z pitkg
6. Latajace piorko
7. Wyscig gazet
8. ,Barani bieg”

9. Sztafeta rolkowa

10. Konkurencja-niespodzianka

Ad.1

Cztery osoby z danej dryny map za zadanie przerieétekturowe pudifa z linii startu na lii
mety. Pierwsza osoba zanosi jedno pudto i wracstigpraa kolejne i wraca, itd. Ostatnia
osoba z driyny musi zabr&z linii mety cay ustawion ,piramide” i wréci¢ z nig na lini
startu. W razie upuszczenia pudetek ustawiamypevirotem i kontynuujemy bieg.

Ad.2

Rzut gazef zwinigta w kulke do wiadra. Zadaniem dowolnego zawodnika jest wgkoe
najwigkszej liczby celnych rzutéw gazedo wiadra odlegkei ok. 4 metrow ( 3 rzuty probne,
5 rzutéw punktowanych ).

Ad.3

Druzyna (8 osdb) dzieli gsina dwie rowne g&ci i ustawia s3 w odlegitdci od siebie ok. 10
metrow. Startujcy trzyma w ¢ku koszulke sportovd. Na sygnat ubieraji biegnie do
zawodnika ze do swojej dryny po przeciwnej stronie gdzig zdejmuje z siebie i przekazuje



kolejnemu zawodnikowi. Nagtna osoba dobiega ubiera koszulbiegnie w niej do
nastpnego zawodnika ze swojej dgny. Wygrywa rad w ktorym wszyscy wykonaj
zadanie jako pierwsi.

Ad.4
Dwoch zawodnikéw z danej dryny (najsilniejsi) maj za zadanie przeggniecie lub
przeniesienie w kocu wszystkich zawodnikow ze sjajezyny na ling mety.

Ad.5
4 zawodnikow z driyny w jak najkrotszym czasie kajoi pitke wykonuje slalom midzy
pachotkami. Wraca na ligistartu tym samym sposobem.

Ad.6

Zadaniem zawodniczki jest utrzymywanie pidrka w paveu poprzez podmuchiwanie.
Zawodniczka nie mie przekroczy wyznaczonej strefy. Wygrywa osoba, ktéra najdju
zdota podtrzymépidérko w powietrzu.

Ad.7

Kazda druizyna dostaje po dwa kawatki gazety. Trzech zawodmikdazdej z nich na hasto
,start” zaczyna poruszssic sgpajgC po gazecie i stopniowo przesuy@ja przed siebie.
Jezeli ktorys z zawodnikow dotknie podtogi — doliczanydzie punkt karny.

Ad.8

Dowolna para zawodnikéw ustawionych rownolegle igbis trzymajc pitke miedzy swoimi
czotami pokonuje wyznaczony tor przeszkdd. Liczycgias, za ,zgubienie” pitki doliczane
beda sekundy karne.

Ad.9

W konkurencji bierze udziat trzech zawodnikéw zzagmy. Na sygnat pierwszy z ¢du

ubiera kask, siada na deskorolce i odpyghag rekami lub nogami od podtogi przesuwa si
do pachotka okiza go i wraca do swojegogau. Nasgpna osoba ubiera kask i robi to samo.
Wygrywa rzd w ktéry wszyscy wykonajzadanie jako pierwsi.

Ad.10
NIESPODZIANKA ©

Dla zwyckzcow organizatorzy przygotugdyplomy i drobne nagrody. Prosimy o zgtoszenie
druzyn do turnieju do dnia 25 stycznia br. wr@dku Kultury w Wgniowej
Tel. 17 277 5393.



