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Fundacja Cherry Home zaprasza Cie na pigtkowe spotkanie petne inspiracji dla ciata
i podniebienia. To czas poswiecony zdrowiu i nowinkom psychodietetycznym pt.:

»Emocje na talerzu, czyli o zwigzku psychologii z odzywianiem”
Zajecia poprowadza:

Katarzyna Ciesla - psycholog i psychodietetyk oraz Urszula Drygas - fizjoterapeutka.

DLA KOGO?

Dla osdb, ktére chcg zrobi¢ cos dla siebie, nie bojg sie nowosci, chcg wprowadzi¢ sie
w pozytywny weekendowy nastrdj i natadowaé energia, ptyngcy z aktywnego wypoczynku
i aromatycznej zdrowej kuchni.

CO CIE CZEKA?

W ramach spotkania:

e Dowiesz sie czym jest psychodietetyka

e Poznasz zwigzek emocji z odzywianiem

e Dowiesz sie dlaczego diety tucza

e Zasmakujesz ciekawych i zdrowych przekasek

¢ Dodatkowo, dla chetnych, zajecia fitness, bedgce praktycznym
podsumowaniem teorii ©

KIEDY?
29 maja 2015, godz. 17.00
GDZIE?
W
Sala Osrodka Kultury w Wisniowej -
o £

WSTEP WOLNY !

Prosimy o zabranie
ze sobg wygodnego stroju
do ¢wiczen oraz wody




