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Regulamin imprezy:
1. Organizator:
Osrodek Kultury w Wgniowej

2. Termin i miejsce:

Impreza odbdzie s¢ 12 maja 2017 r.

Rozpoczcie o godz. & — plac przy Szkole Podstawowej w dtiowej

dla trasy nr 3 — start przy Szkole Podstawowej wkdszowej o godz. 10:00

3. Cel imprezy turystycznej:

Upowszechnianie jazdy na rowerze i turystyki piggako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku

Poznawanie terendw i walorow kulturowo-przyrodnidzyraz atrakcji turystycznych Gminy Yiowa,

integracja spoteczioi lokalnych

Nabywanie umiegjtnosci bezpiecznego poruszania pio drodze

Popularyzacja zdrowego tryliycia

4. Trasy (. do wyboru):

1. Rajd pieszy na Herby: Winiowa (szkota) — Kalembina — Koztéwek — Jazowa —
Wisniowa (park) — po drodze odwiedziny ,Rancza Koztdwekbdk: 9km, 4h

2. Rajd pieszy na Baranek i Rakowki: Wéniowa (szkota) — Baranek — Balice —
Szufnarowa — Rakowki — Wéniowa (park) —po drodze zwiedzanie kolekcji przedmiotow
dawnego gytku P. Dtugosza -ek. 6km, 2h+1 h

3. Rajd rowerowy: Markuszowa (szkota) — Koztowek Jazowa — Kobyle — Frysztak —
Kobyle — Jazowa — Wéniowa (park) — po drodze zwiedzanie GOSIR Frysztak i przystani
na szlaku wodnym na Wistokuok. 16 km, 2h +1h

5. Zasady uczestnictwa:

W rajdzie mog uczestniczy wszyscy chtni od lat 5 do 105 czggy sk na sitach pokonywakilometry, gubt kalorie

i podziwia pickne okoliczne widoki . Uczestnicy niepetnoletnipiasemn, zgod; rodzicéw lub opiekundéw prawnych
pod bezpéredni opieks nauczycieli Bdz rodzicow. Na 10 — osobemgrupe niepetnoletnich uczestnikdéw przypada
minimum 1 opiekun dorosty w rajdach pieszych i mach na orientagj Natomiast w rajdzie rowerowym na jednego
niepetnoletniego przypada jeden opiekun dorosty.

Kazdy niepetnoletni uczestnik rajdu rowerowego mushp pod opiek rodzicéw tadz innych osob dorostych,
organizator nie bierze odpowiedziadobza bezpieczestwo 0sb niepetnoletnich na trasie

Kazdy uczestnik musi posiad@okument uprawniagy do kierowania rowerem na drogach publicznych. (glasy
rowerowej)

Kazdy uczestnik musi posiaélaprawny technicznie rower (dot. trasy rowerowej)

Kazdy uczestnik tras pieszych powinienchwyposaony w odpowiednie buty i strdj, oraz wg prefereikijg do nordic
walking

Wszystkich uczestnikow rajdu obayzuje przestrzeganie przepiséw kodeksu drogowegopwkecé organizatora

W czasie startu, na catej trasie, aztalv czasie zakiwzenia uczestnikow obogzuje kulturalne, sportowe zachowanie,
w razie potrzeby pomoc wszystkim innym wspotuczésim rajdu

Kazda grupa bdzie mie€ swojego pilota

Po zgloszeniach i zamkiu list uczestnikdw, Organizator dopasuje godatartu poszczegodlnych grup do potrzeb
catej imprezy oraz poinformuje o tym uczestnikow.



Istnieje maliwo$¢ dofgczenia do grupy na kdym z odcink6w rajdu po uprzednim poinformowanigamizatora oraz
podpisaniu zgodykwiadczenia.

Whpisujac sk na list uczestnik swoim podpisem potwierdza zapoznagie siniejszym regulaminem i zoboyzuje s¢
do jego przestrzegania.

Mile widzianym (nieobowizkowym) atrybutem ¢dzie kamizelka odblaskowa oraz kask (na rower)

We wiasnym zakresie na czas rajdu prosimy zaopasizgyv napoje chtodzce i innesrodki przydatne w drodze
(,psykacz” na komary, ptaszcz przeciwdeszczowy) itp.

6. Informacje dodatkowe:
Zgtoszenia uczestnictw@o dnia 9 maja 2017 r.Joraz dodatkowe informacje na temat przebiegusiragdu
w Osrodku Kultury w Winiowej, tel.: 17 2775393, e-mail: gok_wishiowa@o2.pl

Druga czes¢ imprezy bedzie sie odbywac ,stacjonarnie” —przy zespole parkowo-dworskim i folwarcznym.
Rajd zakaczymy wspolnym grillowaniem!

A tak byto w roku ubiegtym:

Yo
& www.wisniowa.pl
..
L www.okwisniowa.pl




ZGODA RODZICA

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .........cccevieeiiieieiieiin e

w rajdzie rowerowo-pieszym ,3R” - Ruch - Rekreacja - Relaks, na trasie.........cccccceiiriiiriiscnies e
organizowanym przez Os$rodek Kultury w Wisniowej w dniu 12 maja 2017 r.

Jednoczes$nie zobowigzuje sie zapewni¢ dziecku bezpieczne dotarcie i powrét z miejsca zbiérki

oraz dopilnowac stanu technicznego roweru lub wyposazenia dla pieszego.

Oswiadczam réwniez, ze nie ma jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa dziecka
w tego rodzaju wydarzeniu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka w materiatach
informacyjnych i promocyjnych Gminy Wisniowa i Osrodka Kultury w Wisniowe;.

Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z regulaminem rajdu (dostepny na stronie internetowej organizatora:
www.okwisniowa.pl oraz u opiekunéw) oraz go akceptuje.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Dane osobowe uczestnika:

ATES: e e e e e e e e e enaee s
ey
Telefon do rodzica/opiekuna: .......ccccocveveiviie i e e

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PELNOLETNIEGO

JA e e e e 11Z€] POpiSany 0$wiadczam, Ze nie mam jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w rajdzie rowerowo-pieszym

»3R” = Ruch - Rekreacja — Relaks, na trasie.........cccceccevinivinin e organizowanym przez
Osrodek Kultury w Wisniowej w dniu 12 maja 2017 r.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w materiatach informacyjnych
i promocyjnych Gminy Wisniowa i O$rodka Kultury w Wisniowe;j.

Os$wiadczam, Ze zapoznatem sie z regulaminem rajdu oraz go akceptuje. (Regulamin dostepny jest na
stronie internetowej organizatora: www.okwisniowa.pl).

Data i wlasnoreczny podpis



