REGULAMIN POWIATOWEGO BIEGU PRZELAJOWEGO
0 ZLOTY LISC JOZEFA
WISNIOWA, 23 LIPCA 2017 ROK

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Powiatowego Biegu o Zloty Lis¢ Jozefa jest Powiatowe Centrum Kultury
1 Turystyki w Wisniowej

Wspélorganizatorzy: Powiat Strzyzowski, Gmina Wisniowa, Gminny Osrodek Kultury
w Wisniowej,
Il. CELE
1. Upowszechnianie biegania.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Powiatu Strzyzowskiego, Gminy Wisniowa, Powiatowego Centrum
Kultury i1 Turystyki w Wisniowej, Gminnego Osrodka Kultury w Wisniowe;j,
Fundacji Cherry Home oraz Nadle$nictwa Strzyzow.

4. Promocja drzewa Dab ,,Jozef”.

1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg o Ztoty Li$¢ Jozefa odbedzie si¢ 23 lipca 2017 r.

2. Start Biegu nastapi w Zespole Parkowo — Dworskim i Folwarcznym w Wisniowej 0 godz.:
- 13.00 — dzieci

- 13.20 - mtodziez

- 14.00 - dorosli

3. Biuro Zawodow miescic¢ si¢ bedzie w Zespole Parkowo — Dworskim i Folwarcznym
w Wisniowej (przy drzewie Dab ,,J6zef”) czynne w dniu biegu od godz. 11.00 do 14.30.

IV. TRASA

1. Dlugos¢ trasy:
Ok. 150 m — dla dzieci Kl. I-1V szkot podstawowych (wzdtuz alei grabowej — trasa niebieska)

Ok. 450 m - dzieci kl. V-VI szkot podstawowych; dziewczgta szkot gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych (trasa zo6lta)



Ok. 550 m — chtopcy szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (trasa czerwona)

Ok. 850 m — dorosli (trasa zielona)

VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki w Biurze Zawodow w dniu
biegu w godz. od 11.00 do 12.30.

2. Dzieci mogq wzia¢ udzial w biegu jedynie pod opieka dorostych.
3. W biegu dla dorostych moga wzia¢ udzial osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

4. Kazdy z uczestnikéw biegu startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodnikow niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow i prawnych opiekunow).

5. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i osob dziatajacych w imieniu
Organizatora.

7. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami
Organizatora. Zabroniony jest rOwniez start ze zwierzgtami.

8. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkow
odurzajacych.

9. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu
zawodnikow.

10. Udzial w Biegu jest BEZPLPATNY.

VIl. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg w Biurze Zawodoéw w dniu 23 lipca
2017 w godz. 11.00 do 12.30.

2. Za pelnoprawny udzial w Biegu uwaza si¢ prawidlowo dokonane zgloszenie w Biurze
Zawodow.

3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow zawodniczych wraz z numerami
startowymi beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow w dniu 23 lipca 2017 roku w godz. 11.00
do 12.30.

4. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy (a w przypadku osob niepelnoletnich
rodzic badz opiekun prawny zawodnika) zobowigzani sa do podpisania oSwiadczenia, ze
sq Swiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwiazku ze startem w Biegu oraz ze ich
stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu.



6. Po odbior pakietoéw zawodniczych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie i podpisa¢ odbior pakietu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej w momencie
przekroczenia przewidywanej liczby Uczestnikow imprezy lub przekroczenia czasu
przeznaczonego na zgloszenia.

VIl KLASYFIKACJA

1. W Biegu o Ztoty Li$¢ Jozefa prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:
a. dzieci, mtodziez (z podziatem na dziewczynki i chtopcow)

b. dorosli (z podziatem na kobiety i mg¢zczyzn)

A) ok. 150 m — dziewczynki i chtopey - Klasy I-1V,

A) ok. 400 m — dziewczynki i chtopcy - klasy V-VI, dziewczeta szkot gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych,

A) ok. 550 m — chtopcy klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
B) ok. 850 m — kobiety i m¢zczyzni.

IX. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw otrzyma zestaw startowy skladajacy si¢ z numeru, napoju 0raz
drobnego gadzetu.

2. Zdobywcy miejsc I-1IT w kazdej kategorii Biegu otrzymajg medale, dyplomy i nagrody
rzeczowe, a zdobywecy | miejsc dodatkowo — puchar.

X. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy uczestnikow

2. Trasa biegu bedzie oznakowana.

3. Organizator zapewnia pomoc ratownika medycznego podczas trwania imprezy oraz napoje
dla uczestnikow.

XI. FINANSOWANIE



1.Powiat Strzyzowski, SEGER.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikow obowigzuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz niniejszy
regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zaslanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

3. Zawodnicy bioracy udzial w biegu wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich
wizerunku w materialach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych
na podstawie o§wiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodow.

4. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecno$cig lub uczestnictwem w
imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

5. Kierownikiem Biegu bgdzie Powiatowy Koordynator Sportu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

8. Zgloszenie uczestnictwa w biegu dokonanie w Biurze Zawodow jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu.



