Piknik Zdrowia ,,Podaruj siebie” w Wisniowej

W cieptg czerwcowq niedziele na stadionie LKS ,Wistok” w Wisniowe] odbyt sie Piknik Zdrowia ,, Podaruj
siebie”, ktéry miat na celu zarejestrowac potencjalnych Dawcéw Szpiku oraz wypromowad idee niesienia
pomocy poprzez podzielenie sie czastka siebie, gdyz - jak gtosi hasto Fundacji DKMS — lekarstwo na
nowotwory krwi mamy w sobie. Zamierzeniem pikniku byto takze uswiadomienie spotecznosci lokalnej
kwestii zwigzanej z mozliwoscig oddania szpiku potrzebujgcym, gdyz w Polsce ta idea nie jest jeszcze tak
mocno rozpowszechniona, jak w innych krajach europejskich.

Mieszkancy Gminy Wisniowa i okolic mieli wspaniatg okazje, aby nie tylko sie zarejestrowac, lecz takze
wystuchaé lekarza Dariusza Kumorka, ktéry wygtosit prelekcje na temat zdrowia, mechanizmu oddawania
szpiku i wszystkiego co z tym zwigzane. Jednak najwazniejszym punktem programu byty wystgpienia dwéch
Pan — biorcy i dawcy. Mogliémy bezposrednio wystucha¢ historii Pani Grazyny Tokarskiej, ktéra jest juz
prawie dwa lata po przeszczepie, a komdrki macierzyste wraz z ,genami pozytywnej energii”, jak mowi,
otrzymata od mtodej kobiety z Niemiec. Pani Grazyna z Szufnarowej podzielifa sie tym doswiadczeniem z
ttumem ludzi, co na pewno nie byto tatwe dla niej, jednak dzieki jej Swiadectwu, do wielu oséb dotarto, ze
w najgorszych momentach choroby nadzieja zawsze jest, bo tg nadziejg jest drugi cztowiek. Pani Grazyna
we wzruszajgcej, petnej emocji i pieknego prostego przekazu swojej wypowiedzi stata sie zywym
przyktadem , drugiej szansy” i ,, otrzymanego daru drugiego zycia”.

Natomiast Angelika Panocha z Jaszczurowej opowiedziata swojg historie od strony dawcy. Byto to dla niej
zyciowe doswiadczenie, a podarowanie komus zycia to uczucie bezcenne. Pani Angelika obstugiwata takze
punkt rejestracji potencjalnych Dawcéw Szpiku i osobiscie mogta rozwiac¢ wszelkie watpliwosci i obawy
osobom, ktére jeszcze sie wahaty.

Punkt rejestracji obstugiwali wolontariusze z OSP Rézanka, wolontariuszka z Jazowej oraz Sebastian Frak i
Kamil Cierpiat — mocno zaangazowani w dziatalnos¢ Fundacji DKMS, z bogatym stazem, wiedzg i
doswiadczeniem.

W akcje wiaczyli sie takze uczniowie Gimnazjum z Wisniowej na czele z opiekunka Jolantg Januszek, ktorych
zadaniem byto roznoszenie ulotek, udzielanie informacji i zachecanie ludzi do rejestrowania sie jako
potencjalny dawca.

Na pikniku nie zabrakto atrakcji dla dzieci: stoiska tematyczne z malowaniem twarzy, zabawami
edukacyjnymi, zajeciami rekodzielniczymi, byty tez dmuchance, zjezdzalnie, gigantyczny bumper ball, jazda
na konikach z Rancza Koztéwek oraz z gospodarstwa agroturystycznego ,,Pod Biesiadg” z Opardéwki, stoiska
z bizuterig i kosmetykami, konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz wiele innych ciekawych atrakgji.

A na deser koncert zespotu Bajeranci z Zakopanego.

Pani Zofia Cierpiat, radna z Wisniowej wraz z synem Kamilem oraz Angelikg byli gtéwnymi inicjatorami akgji.
Natomiast organizacjg, koordynacjg i strong merytoryczng imprezy zajat sie Osrodek Kultury z Wisniowej
przy wsparciu finansowym ze strony Samorzgdu Gminy Wisniowa.

Wiele oséb i instytucji wtgczyto sie aktywnie w organizacje imprezy. Stowa podziekowania nalezg sie Kotom
Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Wisniowa za przygotowanie potraw regionalnych do degustacji.
Panstwowej Strazy Pozarnej ze Strzyzowa, Ochotniczym Strazom Pozarnym z Jazowej i Wisniowej oraz
Zespotowi Opieki Zdrowotnej ze Strzyzowa za czuwanie nad bezpieczenstwem oraz udostepnienie i
prezentacje sprzetu wraz z pokazem udzielania pierwszej pomocy. W impreze wtgczyta sie takze Gminna
Biblioteka Publiczna, Szkota Podstawowa z Wisniowej oraz Warsztaty Terapii Zajeciowej z Rézanki.
organizujgc stoiska tematyczne dla dzieci. Réwniez Osrodek Zdrowia oraz Gabinet Rehabilitacji i Masazu z



Wisniowej czuwat nad odpowiednim cisnieniem i atmosferg imprezy.

Stowa uznania nalezg sie takze wszystkim wystepujgcym: grupie teatralnej z Koztéwka, Gabrieli
Swietoniowskiej, Martynie Wéjcik, Nikoli Bobek, Aleksandrze Sienkowskiej oraz Natalii Furtek za artystyczny
wktad w impreze.

Patronat honorowy nad piknikiem objat Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl, a TVP3
Rzeszow objeta patronat medialny.

Kilkadziesigt oséb, w tym Marcin Kut- wéjt Gminy Wisniowa, zarejestrowato sie podczas Pikniku Zdrowia,
jako potencjalni Dawcy Szpiku. Gratulujemy im wspaniatej postawy. ,,Bo tu wtaénie o to chodzi, by BYC, w
razie gdyby ktos nas potrzebowat”.

Lekarstwo nosimy w sobie i mozemy uratowac komus zycie.

,Kiedy wydaje sie, ze wszystko sie skoriczyto, wtedy dopiero wszystko sie zaczyna”.

Nadzieja dla potrzebujacych jest w nas.

JA JUZ JESTEM
POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU.
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Zostan dawca szpiku! www.dkms.pl #dkmspolska
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