Bardzo prosimy wszystkich chetnych na wyjazd w Wysokie Tatry o zapoznanie si¢ z
planem trasy i dopasowanie do niej swoich mozliwosci fizycznych i technicznych. Jest
to dos¢ dluga, meczaca wycieczka w trudnym terenie, w wymagajacych warunkach,
jakimi sg wysokie gory, ich klimat i Srodowisko. Mamy na wzgledzie przede
wszystkim bezpieczenstwo uczestnikow, dlatego tez apelujemy do wszystkich nie
majacych cho¢by minimalnego doswiadczenia w wysokogorskich wedrowkach by z
zastanowieniem i rozwaga przeanalizowali ponizszy opis zanim podejmg decyzje.

Stary Smokowiec — Zbojnicka Chata — Stary Smokowiec

Wyjazd: 30 czerwca 2018, godz. 4:30, powrot ok godz. 23:00

Koszt ok. 50-60 zi

Dhugosé trasy: 16 km

Czas przejscia: 6:40h

Wysokos¢: 1960 m n.p.m.

Utrudnienia: miejsca z ekspozycja, trawers i skosna plyta skalna ubezpieczone
lancuchami

Poczatek wyprawy zaczyna si¢ w Starym Smokowcu. Za stacjg elektriczki kierujemy si¢
w gore, przecinajac duza gtowng ulicg. Mijamy wielki budynek Grand Hotelu 1 maty
kosciotek. Nastgpnie przechodzimy obok dolnej stacji kolejki torowej na Smokowieckie
Siodetko (Hrebienok) i wchodzimy na zielony szlak. Jest to najkrotsza i najszybsza droga.

Sciezka jest wygodna i prowadzi rownolegte do toréw kolejki. Jezeli chcemy sobie skrocié
wedrowke, to mozemy na Hrebienok wjecha¢ wspomniang kolejka szynowa. Poczatkowa
stacja znajduje si¢ w okolicy zielonego szlaku z ktorego ruszyliSmy. Zielony szlak po
niecatej godzinie doprowadza nas do zabudowan. Przed nami ukazuje si¢ wielki hostel
Sorea Hrebienok. Teraz kierujemy si¢ oznaczong na czerwono Magistralg Tatrzanska.
Obchodzimy hostel z prawej strony. Droga jest szeroka, kamienista i do$¢ wygodna.
Wznosi si¢ tagodnie, przez co caty czas idziemy praktycznie poziomo. Po prawej, w dole
wida¢ Schronisko Bilika. Poczatkowo szlak prowadzi przez las. Po kilkunastu minutach
spacerowa droga doprowadza nas do drogowskazu, mozemy skreci¢ w prawo aby dojs¢ do
Rainerowej Chatki (zajmie to kilka minut). Wracamy na trase. Sciezka delikatnie opada.
Dochodzimy do rozej$cia nad Rainerowg Chatka i kierujemy si¢ bardziej na lewo na
niebieski szlak (w prawo odchodzi szlak do Schroniska Zamkovskiego). ldziemy teraz
kamiennym chodnikiem przez gornoreglowy las, ktory szybko ustgpuje kosodrzewinie.
Dalej przechodzimy przez mostek i wchodzimy w bardziej skalisty teren. Dochodzimy do
korytka skalnego, w ktorym trawers ubezpieczony jest tancuchem (nie ma jednak zadnych
trudnosci). Teraz czeka nas dosy¢ mozolne podejscie, mijamy Dtugi Staw, troche wyzej
czekaja nas skosne plyty do przej$cia ponownie ubezpieczone tancuchami. Przejscie
rowniez nie sprawia wiekszych problemoéw. Po kilkunastu minutach, w koncu docieramy
do Zbojnickiej Chaty.



Wariant drugi (trudny?!), jesli pozwolg warunki pogodowe i kondycja.

Stary Smokowiec — Teryho Chata — przelecz Czerwona Lawka (Precne Sedlo) —
Zbéjnicka Chata — Stary Smokowiec

Dhugosé trasy: 22 km

Czas przejscia: 9:30h

Wysokos¢: 2352 m n.p.m.

Utrudnienia: miejsca z ekspozycja, ciagi klamer i lancuchow

Poczatek wedrowki do Hrebienka jak wyzej (szlak zielony) a od Hrebienka trzymamy sie
szlaku czerwonego (Magistrali)



Wedrujac dalej dojdziemy do imponujacych rozmiarow Wyzniego Wodospadu, ktory
mozemy dokladnie obejrze¢ dzigki przerzuconemu przezen mostkowi. Wychodzimy z
lasu. Teraz mozemy podziwia¢ widoki od strony, z ktorej przyszliSmy - budynKi
Smokowieckiego Siodetka, zbocza Stawkowskiego Szczytu oraz widok w gltab Doliny
Starolesnej. Po chwili szlak ostro skrgca, dzigki temu mozemy podziwia¢ krajobrazy
Doliny Zimnej Wody. Droga ponownie wchodzi w las, a my docieramy do skrzyzowania
szlakow.

Opuszczamy Magistrale Tatrzanska. Idziemy zielonym szlakiem po kamiennym chodniku.
Wkrétce docieramy do Schroniska Zamkovskiego. Podazamy caty czas zielonym
szlakiem. Wchodzimy w Doling Zimnej] Wody, poczatkowo lasem, nastgpnie posrod
kosodrzewiny. Przechodzimy przez niewielki prog i teraz idziemy ptaskim dnem doliny.
Droga chwilowo jest przyjemna i wygodna. Dalej nasz szlak staje si¢ coraz bardziej
stromy 1 kamienisty. Skrecamy w lewo w $cian¢ progu. Pniemy si¢ mozolnie w gore,
zakosami po skalnych piytach i usypiskach. Po lewej stronie mijamy Zo6tta Sciane -
miejsce czesto uczeszczane przez taternikow. W oddali widzimy juz budynek schroniska,
ktory jest dalej niz nam si¢ wydaje. W koncu, po dlugiej wedroéwce docieramy do
Schroniska Téry'ego. Znajdujemy si¢ w Dolinie Pigciu Stawow Spiskich. Idziemy teraz
zielonym szlakiem, do ktorego rownolegle biegnie szlak zotty. Mozemy si¢ teraz lepiej
przyjrze¢ stawom. Droga zaczyna si¢ wspina¢ na rami¢ Kopy Lodowej. Idac kamiennym
chodnikiem dochodzimy do niewielkiej $ciany, tutaj szlak skreca w lewo. Wspinamy si¢
za pomocyg tancuchdw przez tatwy prog skalny. Nastgpnie schodzimy do Dolinki Lodowej,
1dac przez piarzyska docieramy do rozwidlenia szlakéw. Opuszczamy szlak zielony (idacy
do Lodowej Przeteczy) 1 kierujemy si¢ teraz na Czerwong Lawke.
Wedrujemy zakosami po kamieniach 1 podchodzimy do piargu. Teraz zaczyna si¢
najtrudniejszy odcinek wedrowki, widac tez pierwsze tancuchy. Poczatkowo wspinamy si¢
po skalnych blokach do gory, dalej szlak prowadzi bardziej na ukos w lewa strone.
Pokonujac kolejne skaly caly czas nabieramy wysokosci. Trasa robi si¢ bardzo mocno
eksponowana, momentami bardzo mato miejsca na nogi. Dalej dochodzimy do niemal
pionowej skalnej Sciany, ktéra ubezpieczona jest oSmioma klamrami. Za tg "drabinkg"
przesuwamy si¢ na lewo, trzymajac tancuch w dtoni szukamy miejsca na nogi (kolejne
klamry) 1 wspinamy si¢ do gory. To jednak nie koniec wspinaczki, czeka nas teraz skalny
gzyms z kolejnymi klamrami. Szukamy "wcie¢" na nogi 1 pniemy si¢ w gore. Teraz
kierujemy si¢ bardziej na lewo po sko$nych blokach skalnych. Kawalek przed przetecza
szlak posiada dwie drogi 1 musimy umiejetnie dobra¢ tras¢. Ta po prawej prowadzi
bardziej na okoto, po dosy¢ ukosnych skatach i zabezpieczona jest dlugimi fancuchami.
Wybierajac druga opcje powedrujemy przez skalne "wciecie" (troche piarzyska). Tutaj
roOwniez pomogg nam tancuchy.

Po prawie pot godzinnej wspinaczce po tancuchach docieramy na Czerwong Lawke.
Przelecz jest ciasna, przez co czesto panuje na niej ttok. Jednak doskonate widoki to
rekompensujg. Z Czerwonej Lawki schodzimy do Zbodjnickiej Chaty a stamtad juz
szlakiem niebieskim wracamy na Hrebienok i do Starego Smokowca.



Przydatne informacje: ; _

W gorach pogoda jest zmienna, zawsze warto zabrac na tzw. wszelki wypadek co$
przeciwdeszczowego, jakas cieplejsza bluze, zapas wody, batoniki, kanapeczki, ,,co§ na
zab” w kazdym razie, kilka drobnych euro do kieszeni 1 przede wszystkim dobre,
wyprobowane buty. Dla catej wyjezdzajacej grupy wykupujemy jednodniowe
ubezpieczenie: podstawowe NW, oraz na wypadek koniecznos$ci interwencji THS
(Tatranskd Horska Sluzba) , poniewaz wszystkie akcje ratunkowe na terenie gor
stowackich prowadzone przez Tatrzanskie Pogotowie Gorskie sg platne. Ubezpieczenie
kosztuje niewiele, w granicach 1 euro za osob¢ a pozwala na zwrot pieniedzy za
ewentualng pomoc i leczenie. Dobrze posiada¢ kart¢ EKUZ (Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego), NFZ wydaje ja za darmo, jest wazna pot roku 1 jest
podstawa do darmowego korzystania z opieki medycznej w krajach Unii Europejskie;j.
Ubezpieczyciel nie w kazdej sytuacji jest gotow do wziecia odpowiedzialnosci za szkode,
leczenie itd. Numery alarmowe (oby nie byty potrzebne): 18300 (HZS) i 622(THS),

lub ogo6lnie znany 112.

Apelujemy o rozsadek, zawsze zostawmy sobie troche sity na droge powrotng. W razie
zblizajacej sie burzy najlepiej jak najszybciej zarzadzi¢ odwrét a kiedy juz nas zaskoczy
kilka porad: Unikaj odstonietych przestrzeni, szczytdw, grani, pojedynczych skat czy
drzew, oddal sie od ciekdw wodnych (np. wody sptywajacej zlebem) oraz metalowych
utatwien (tancuchoéw, drabinek), bedac przy skatach, nie opieraj sie o nie, oddal sie od
skaty o co najmniej metr. Ukucnij i ztgcz nogi razem. Jesli to mozliwe, odizoluj sie od
podtoza (np. plecakiem).Przebywajgc w grupie, w zadnym wypadku nie trzymaijcie sie za
rece.

Informacje zaczerpniete z portalu: http://natatry.pl/

Zdjecia z: http://www.wiecznatulaczka.pl/
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