Bardzo prosimy wszystkich chetnych na wyjazd w Wysokie Tatry o zapoznanie si¢ z planem
trasy i dopasowanie do niej swoich mozliwosci fizycznych i technicznych. Jest to dos¢ dluga,
meczaca wycieczka w trudnym terenie, w wymagajacych warunkach, jakimi sg wysokie gory,
ich klimat i Srodowisko. Mamy na wzgledzie przede wszystkim bezpieczenstwo uczestnikow,
dlatego tez apelujemy do wszystkich nie majacych cho¢by minimalnego doswiadczenia w
wysokogorskich wedrowkach by z zastanowieniem i rozwaga przeanalizowali ponizszy opis
zanim podejma decyzje.

Na Polski Grzebien — z Doliny Biatej Wody do Doliny Wielickiej

Trasa alternatywna: Mozliwo$¢ wedrowki od Starego Smokovca w strone Polskiego
Grzebienia, na ile pozwolg checi i sily, powrét ta sama trasa.

Koordynator wyjazdu: Osrodek Kultury w Wisniowej

Wyjazd: 29 czerwca 2019, godz. 4:30, powrot ok godz. 23:00

Koszt ok. 55-60 zi

Czas przejscia: 9 godz.

Dhugos¢ trasy — 22 km. Réznica wzniesien — 1229 m.

Wysokos¢: 1960 m n.p.m.

Utrudnienia: miejsca z ekspozycja, miejsca ubezpieczone lancuchami

Jest to wspaniaty szlak turystyczny, ktory byt znany juz od XIX wieku. Przechodzi sie nim Tatry Wysokie
w poprzek. Szlak wiedzie Doling Biatki, a w gérnej czesci Doling Biatej Wody (Bielovodska dolina),
najwiekszg i przepiekng doling Tatr Stowackich. Szlak jest stosunkowo dtugi, ale wbrew pozorom nie
mniej meczacy niz kazdy inny szlak turystyczny o charakterze wysokogoérskim. Widoki na trasie
rekompensujg trud i zmeczenie.

Poczatek i koniec szlaku:
Poczatek trasy: tysa Polana (Lysa Pol'ana). Koniec trasy: Stary Smokovec.

Przebieg szlaku:

tysa Polana — rozdroze pod Polskim Grzebieniem, szlak niebieski — 5 godz., rozdroze pod Polskim
Grzebieniem — Polski Grzebien (Pol’sky Hreben), szlak zielony — V4 godz., /// Polski Grzebieh — Wielicki
Staw (Velické Pleso), gorski hotel ,Slgski Dom”, szlak zielony — 1 ¥ godz., Wielicki Staw (Velické Pleso),
gorski hotel ,Slgski Dom” — Stary Smokovec , — 1/%2 godz.

Na szlak wchodzimy zaraz przy moscie granicznym na rzece Biatka. Duzy drogowskaz turystyczny
przedstawia kierunek marszu i czasy przejscia. Na pierwszy rzut oka cyfry na tablicach informacyjnych
mogg przerazac ale nie baczgc na to idziemy zgodnie z kierunkiem. Trasa jest bardzo wygodna, w miare
szeroka droga, ktora prowadzi wzdtuz malowniczej Biatki. Korytem rzeki biegnie granica panstwowa, stad
mijamy stupki graniczne, niektore po drugiej stronie rzeki. Niebawem mijamy tablice informacyjng
Bielovodska Dolina.
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Po 45 minutach marszu dochodzimy do malowniczej polany Biata Woda (Bielovodska pol'ana). Znajduje
sie tu duza lesniczowka TANAP-u, pieknie obudowane zrodetko oraz tawki gdzie mozna odpoczgé i
podziwia¢ wspaniatg panorame. Tutaj bowiem po raz pierwszy ukazuje sie nam ,pocztowkowa”, czy tez
»<albumowa” panorama Tatr, dla ktérej niektorzy turysci tutaj tylko dochodzg by jg ujrzec i wréci¢ do
granicy.

Mijamy szlaban i idziemy drogg, ktéra bardzo fagodnie pnie sie coraz wyzej. W pewnym momencie
przechodzimy przez dos¢ spory, drewniany most, ktéry przecina miejsce, w ktérym tgcza sie potoki Biata
Woda i Rybi Potok dajgc tym samym poczatek Biatce. |ldgc lasem dochodzimy do zarosnietej Polany pod
Zabiem (Zabia Pol’ana). Nastepnie przez kolejny, mniejszy mostek na Zabim Potoku, ktéry huczy swoimi
pieknymi kaskadami. Na placu, po prawej mijamy drewniang szope i ponownie wchodzimy w las.

Z prawej strony coraz bardziej widoczny masyw Mtynarza, ktorego wielkos¢ i dzikos¢ robi naprawde
niesamowite wrazenie, zwtaszcza urwisko Mtynarczyka. Idziemy prawie u jego podnoza dochodzgc do
coraz bardziej zarastajgcej polany. To Polana pod Wysokg (Pol'ana pod Vysokou), ktéra kiedys styneta z
zapierajgcej dech panoramy. Z prawej strony widoczna nieznakowana sciezka, ktéra prowadzi do
obozowiska taternickiego (horolezeckeé taborisko), przeznaczonego dla taternikdw, ktdrzy moga tutaj
legalnie biwakowac i stgd wyruszac¢ na podb¢j tatrzanskich scian.

Od tego miejsca szlak wyraznie zaczyna sie wznosi¢ coraz wyzej, zaczynamy nabieraC wysokosci co z
kolei pozwala sie zachwycac coraz piekniejszymi widokami. Pokonujemy gérng granice lasu i wsréd
kosowek, serig zakoséw wspinamy sie na prog skalny skad dochodzi nas szum wspaniatego wodospadu
Kaczej Siklawy (Hviezdoslavov vodopad). Nazwa na czes¢ stowackiego poety Pavla Orszagha-
Hviezdoslava. Wodospad spada z progu Doliny Kaczej, jego wysokos$c¢ to okoto 15 m.

Nasz szlak niebieski prowadzi wcigz do gory, raz z jednej, raz z drugiej strony potoku — dnem Doliny
Litworowej. Za nami ukazuje sie Zielony Staw Kaczy oraz wspaniata panorama na Rysy, Nizne Rysy,
Kaczg Turnie, Zabi Szczyt Wyzni oraz masyw Mtynarza.

Pokonujemy kolejny prég skalny i wychodzimy nad brzeg Litworowego Stawu (Litvorové pleso). Staw
potozony jest na wysokoéci 1860 m n.p.m. u stép Litworowego Szczytu, ma 1,87 ha powierzchni i okoto
19 m gtebokosci.
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Po odpoczynku ruszamy dalej. Przed nami na wprost ukazuje sie Dzika Turnia, wida¢ jak nasz szlak
ponownie pnie sie zakosami na kolejny prog. Czeka nas podejscie, w ktérym pokonamy kolejne 150 m
wzniesienia. Trudy tej pieszej wspinaczki rekompensujg nam widoki, za nami i przed nami. Wcigz aparat
w gotowosci, jezeli idziemy z widzialnoscig to jest czym oczy cieszyc.

Po pokonaniu kolejnego progu wychodzimy w rejon Zmarztego Stawu pod Polskim Grzebieniem
(Zmarznuté pleso). Staw potozony na wysokosci 2040 m n.p.m., powierzchnia 0,95 ha, gtebokos¢ 10,8
(12,5) m. Przed nami wytania sie Mata Wysoka (Vychodna Vysokd) oraz nasz kolejny cel, przetecz Polski
Grzebien. Po lewej wida¢ Dzikg Turnie, Turnie nad Rohatkg, Rohatke (Prielom).

-

W waskiej szczerbie Rohatki dostrzec mozna turystow, ktérzy po tancuchach png sie na przetecz lub z
niej schodzg. Nad stawem nawet pdéznym latem, zwtaszcza w kotle od pétnocy zalega ptat sniegu, ktory
przecina szlak niebieski na Rohatke. Idgc tym szlakiem w obu kierunkach, w tym miejscu trzeba
zachowac szczegolng ostroznosg.

Nas czeka jeszcze mate podejscie do miejsca, w ktérym znajduje sie wezet szlakdw turystycznych.
Jestesmy w Zmarztym Kotle (Zmarznuty Kotol), rozdroze pod Polskim Grzebieniem — 2089 m n.p.m.
Tutaj schodzg sie szlaki: niebieski z Lysej Polany, ktory stgd prowadzi dalej przez Rohatke do Doliny
Starolesnej (Vel'’ka Studena Dolina) i zielony, ktory z tego miejsca prowadzi na przetecz Polski Grzebien i
dalej do Doliny Wielickiej do hotelu gérskiego ,Slaski Dom” i dalej do Tatrzanskiej Polanki.

Wchodzimy na zielony szlak i zakosami, ktére zostaty wykonane i umocnione grubymi zerdziami w 15
minut wychodzimy na Polski Grzebien (Pol'sky Hreben). JesteSmy na wysokos$ci 2220 m n.p.m.

Z przeteczy otwiera sie kolejny, wspaniaty widok. Na pdtnocy, na drugim planie polskie Tatry i ,Orla
Peré”, w dole Zmarzty Staw, po prawej Rohatka i masyw Matej Wysokiej. Z przeteczy mozemy podziwiac
ogrom masywu Gerlacha. W dole, u podnéza tatrzanskiego kréla dostrzegamy Dtugi Staw.

Z przeteczy mozemy wejs¢ na Matg Wysokg (Vychodna Vysoka) — 2428 m n.p.m., prowadzi tam zotty
szlak, ktérym w niecatg godzine staniemy na szczycie.
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Kiedy nasycimy oczy widokami i odpoczniemy czas ruszac dale;j.

Z przeteczy za zielonymi znakami schodzimy w dét. Juz na poczatku pierwsze na tym szlaku trudnosci
techniczne. Szlak z przeteczy prowadzi skalnymi potkami. Pomocny w tym miejscu 100-metrowy farcuch
jest ze wszech miar niezbedny. Przy mokrej, Sliskiej i zasniezonej skale, jest bardzo niebezpiecznie. Do
tego trzeba uwazac na turystow, ktorzy wchodzg na przetecz od Doliny Wielickiej. Mijanie sie na tym
odcinku nalezy do niebezpiecznych, zalecamy uwage i rozwage.

Po pokonaniu tego najtrudniejszego odcinka schodzimy juz bezpiecznie, dobrze utrzymanym szlakiem w
dot w okolice Dtugiego Stawu (DIhé pleso), potozone na wysokosci 1939 m n.p.m., o powierzchni 0,63 ha
i gtebokosci 5,6 m. Malowniczo potozony staw u podnéza Gerlacha jest systematycznie zasypywany
przez gigantyczne — 100 metrowej wysokosci stozki piargowe u wylotéw Zlebu Karczmarza i
Darmstadtera. Warto tu wspomnie¢, ze Zlebem Karczmarza wiedzie na Gerlach ,lodowa” droga. Zleb jest
bardzo niebezpieczny, miato tu miejsce wiele wypadkow taternickich.

Mijamy staw majgc go po prawej stronie by niebawem zej$¢ do jakze innego miejsca. Przed nami prawie
ptaski taras doliny, ktory jest porosniety roznobarwnymi trawami i krzewami. Zwtaszcza latem
niesamowite wrazenia barwno — estetyczne. tgka ta nazywana jest Wielickim Ogrodem. Inne nazwy to:
Kwietnik, Zahrada lub Ogréd Wahlenberga na czes¢ szwedzkiego botanika i geografa, ktory prowadzit
badania w Tatrach.

Na rozlegtej polanie, w skatach, a nawet przy szlaku mozna spotka¢ kozice, ktore czujgc sie w petni
bezpieczne nie baczgc na turystow pasg sie w dolinie. Rozlegty stad widok na masyw Gerlacha i
Starolesny. Przechodzimy przez malowniczg czes$¢ doliny, po prawej, na skraju polany mijamy jeszcze
jeden stawek, pochodzenia torfowego Kwietnicowa Mfaka (Kvetnicové pliesko).

Podchodzimy dalej i naszym oczom ukazuje sie Dolina Wielicka, w ktorej nad Wielickim Stawem stoi
hotel gorski ,Slaski Dom”. Lewg strong progu, z ktérego spada Wielicka Siklawa schodzimy w dot.
Przechodzimy pod skatg zwang Mokra Wanta (VecCny dazd’), z ktérej bez przerwy spadajg krople wody.
W skale liczne karabinki wspinaczkowe z linkami swiadczgce o tym, ze sciana wykorzystywana jest do
treningéw taternickich.

Po zejsciu w dot stajemy nad Wielickim Stawem, $ciezkg po jego wschodniej stronie dochodzimy w rejon
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hotelu ,Slgski Dom”.

Po odpoczynku czas nas zejscie do cywilizacji.

Nasz szlak to dalej zielony, ktérym schodzimy w — %4 godz. na Wielickg Polane (Velicka pol'ana), z ktérej
mamy niezty widok na Gerlach a u jego podndza gérski hotel.

Z polany zbiega w dét bezposrednio do Starego Smokowca z6ity szlak — 1 %2 godz.

Szlak prowadzi lasem, a raczej tym co z niego zostato. Czego nie zniszczyta Kalamita w XI 2004 roku,
korniki dobity reszte. Idziemy przez jedno wielkie cmentarzysko tatrzanskiego lasu. Kiedys rost tu piekny i
gesty las, teraz jest gotoborze, az w sercu Sciska.

Przydatne informacje:

W gorach pogoda jest zmienna, zawsze warto zabra¢ na tzw. wszelki wypadek co$
przeciwdeszczowego, jakas cieplejsza bluze, zapas wody, batoniki, kanapeczki, ,,co§ na zagb” w
kazdym razie, kilka drobnych euro do kieszeni i przede wszystkim dobre, wyprobowane buty. Dla
catej wyjezdzajacej grupy wykupujemy jednodniowe ubezpieczenie: podstawowe NW, oraz na
wypadek koniecznosci interwencji THS (Tatranska Horska Sluzba) , poniewaz wszystkie akcje
ratunkowe na terenie gor stowackich prowadzone przez Tatrzanskie Pogotowie Gorskie sg platne.
Ubezpieczenie kosztuje niewiele, w granicach 1 euro za osobg¢ a pozwala na zwrot pieniedzy za
ewentualng pomoc i leczenie. Dobrze posiada¢ kart¢ EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego), NFZ wydaje ja za darmo, jest wazna po6t roku i jest podstawg do darmowego
korzystania z opieki medycznej w krajach Unii Europejskiej. Ubezpieczyciel nie w kazdej sytuacji
jest gotéw do wzigcia odpowiedzialnosci za szkodg, leczenie itd. Numery alarmowe (oby nie byly
potrzebne): 18300 (HZS) i 622(THS), lub ogélnie znany 112.

Apelujemy o rozsgdek, zawsze zostawmy sobie troche sity na droge powrotng. W razie zblizajgcej
sie burzy najlepiej jak najszybciej zarzgdzi¢ odwrdt a kiedy juz nas zaskoczy kilka porad: Unikaj
odstonietych przestrzeni, szczytow, grani, pojedynczych skat czy drzew, oddal sie od ciekéw
wodnych (np. wody sptywajacej zlebem) oraz metalowych utatwien (faricuchdw, drabinek), bedac
przy skatach, nie opieraj sie o nie, oddal sie od skaty o co najmniej metr. Ukucnij i ztgcz nogi razem.
Jesli to mozliwe, odizoluj sie od podtoza (np. plecakiem).Przebywajgc w grupie, w zadnym
wypadku nie trzymaijcie sie za rece.

Informacje zaczerpniete z portalu: https://naszeszlaki.com.pl , https://mapa-turystyczna.pl/
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